Im Sachunterricht hatten wir das Thema ,,Gesunde
Ernahrung". Wir haben gelernt,dass Wasser
lebenswichtig ist. In unserer Nahrung sind
Kohlenhydrate,Fette,Eiwei3e,Vitamine und
Mineralien enthalten.Im Erndhrungsdreieck gibt es
einen grunen,einen gelben,einen orangefarbenen
und einen roten Bereich. Daran kann man
erkennen,wie gesund ein Lebensmittel ist.
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Am Ende des Themas haben wir dann ein
gemeinsames, gesundes Fruhstuck gemacht. Jeder
hat daflir etwas mitgebracht, z.B. einen Gemusedino,
Apfel, Gurken, Tomaten, Brétchen, Getranke und
auch Blumen zur Dekoration. Frau Kuhlmann hat fir
Wurst und Kase gesorgt.

Das Fruhstick war sehr lecker! Alle waren dafur,
dass wir das noch einmal machen.
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