
Unser gemeinsames 

F Ü S ÜCR H T K
Die Schülerinnen und Schüler der Klasse 3a haben im Sachunterricht die Reihe 
„Gesunde Ernährung“ durchgenommen und am Ende der Unterrichtsreihe ein 
gemeinsames Frühstück geplant.

Jeder hat ein Kärtchen geschrieben, was er mitbringen möchte. Sie waren im 
Sachunterricht sehr aktiv und interessiert. Von einem Gruppentisch hat ein Mädchen 
Schwäne aus Servietten gefaltet.
 
Wir haben auch gelernt, dass in vielen Lebensmitteln Zucker drin ist und dass man 
nur ungefähr 4 Tage ohne Wasser überleben kann.

Das Ernährungsdreieck haben wir auch kennen gelernt. Die Farben vom Ernährungs-
dreieck erinnern an eine Ampel. 
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